Lunes
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COLEGIO LA
ASUNCION
PONFERRADA
Basal
Febrero :
2 O Q 6 Arrozconpollo
Bacalaoalhorno
ESCUELAINFANTIL Ensaladade lechugay maiz
i Frutade temporada
Comida ot
9
Lentejasestofadas
Cintadelomofrescaalaplancha
Ensaladade lechugaytomate
Frutade temporada
Panblanco
16
',
Festivo
71N
23
Lentejasestofadas
Festivo Merluzaen salsade calabacin
B 100% Vegetal Ensaladade lechugaytomate
cdea Frutade temporada
Dia especial Panbl

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Martes

3
Alubias estofadas

Tortilla francesacon jamon cocido
Ensaladade lechugay zanahoria

rallada
Frutade temporada
Panblanco

10
Judias verdes con sofritode tomate
casero
Tortillade patataalhormo
Ensaladade lechugayaceitunas
Frutade temporada
Panblanco
17
Festivo
24
Cremade zanahoria

Tortillade patatas con chorizo
Ensaladade lechugay maiz
Frutade temporada
Panblanco

Garbanzos estofados
Lomoadobadoalhorno
Ensaladade lechugaytomate
Frutade temporada
Panblanco

M

Cremade zanahoria
Polloasado
Ensaladade lechugay maiz
Frutade temporada
Panblanco

18
Lentejas estofadas

Tortilla francesa conjamon cocido

Ensaladade lechugay maiz
Frutade temporada
Panblanco

25

Judias verdes con sofritode tomate

casero
Polloasado
Patatasfritas
Frutade temporada
Panblanco

Jueves

5
Macarrones conjamoncocidoy
quesoalgratéen
Salmonalhorno
Ensaladade lechugay maiz
Yogur natural
Panblanco

12

Arroz contomate
Merluzaalhomo

Ensaladade lechugay zanahoria
rallada

Yogur natural
Panblanco

19

Sopadefideos
Carrillerasde cerdoensalsade
verduras

patataasada
Yogur natural
Panblanco

26

Alubias estofadas
Albondigas mixtasalajardinera
Yogur natural
Panblanco

Cremadeverduras
Escalope de pollo estofado
Patatas fritas
Frutade temporada
Panblanco

13

Cremade calabacin
Pavoguisado converduras
Arrozintegral
Frutade temporada
Panblanco

20

Macarrones con sofritode tomate
casero

Merluzaalaromanacasera

Ensaladade lechugay zanahoria
rallada

Frutade temporada
Panblanco

o7

Arrozconverduras
Merluzaalaromanacasera
Ensaladade lechugayaceitunas
Frutade temporada
Panblanco



